TRENAŽNO - SELEKTIVNA AKTIVNOST (TRENING 2)

TEMA II  za ’98. godište
                                   ( defanzivni i ofanzivni aspekt igre 2 na 2)
Selekcija:  98. godište
Datum: 
Mesto održavanja treninga: 
Trajanje treninga: 115 min.
Cilj treninga: Tema II Ofanzivni i defanzivni aspekt igre 2 na 2
Broj igrača: 22 igrača + 3 golmana

Rekviziti: 
Uvodni deo 25’
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2. Dupli pas na unutra, aktivna promena mesta ( iza leđa)  - metod vežbe  10' 
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[image: image4.png]Cilj: Obuka zonskog pokrivanja prostora u odnosu (2:2)
Trajanje: 15' (2 %7,5"
Broj igraga: 22
Prostor:5 x 5m (4 kvadrata)
Opis: Jedan od odbrambenih igrata odigrava pas na napadata i izlazi u blok. Napadati se dodaju medusobno sa dva - tri dodira dok
igrati odbrane pokrivaju prostor koristeéi principe zonske odbrane.
Zahtevi: pokrivanje prostora koristeci zonske principe odbrane. Napadati polu aktivno, a kasnije aktivno, I - Svaki igrat je zaduzen
2a vrienje pritiska na igraca i loptu kada se nadu u njegovoj zoni a saigrat za korekciju prostora iza njegovih leda i zatvaranje
dijagonalnog pasa

11 - varijanta defanzivne rotacije (preuzimanje posle proboja)
Zahtevi trenera:
elzlazak u sprintu u pritisak na loptu - pravilan bekovski stav
eprekoracnim korakom ulazak u korekeiju - pritisak





3. Istezanje i labavljenje 5'

                                                    Osnovni  deo 85’

4. Igra (11:11)   15'
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[image: image6.png]Gilj: Obuka zonskog pokrivanja prostorau odnosu (2:2)

Trajanje: 15' (2 % 7,5)

Broj igraca: 22

Prostor: 5 x §m (4 kvadrata)

Opis: Jedan od odbrambenih igraca odigrava pas na napadata i izlazi u blok. Napadati se dodaju medusobno sa dva - tri
dodira dok igrati odbrane pokrivaju prostor koristedi principe zonske odbrane.

Zahtevi: pokrivanje prostora koristedi zonske principe odbrane. Napadadi polu aktivno, a kasnije aktivno, T varijanta -
preuzimanje kod odlaska iza leda napadata, 11 varijanta - bez preuzim anja.

Zahtevi trenera:

eSvakiigrat je zaduZen za vréenje pritiska na igraca i loptu kada se nadu u njegovoj zoni a saigrat za korekciju prostora iza
njegovih leda i zatvaranje dijagonalnog pasa.
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Obuka defanzivnog aspekta igre 2 na 2 IV varijante ( pritisak-korekcija, defanzivna rotacija, preuzimanje i striktna markacija) 15’
[image: image8.png]Cilj: Dupli pas na unutra , dolazak iza leda u
trouglu
Trajanje: 15
Broj igraca: 11
Prostor: 12 x 10 x 10 (dva trougla)
Opis: Igrac a vodi loptu (koso do momenta
dok mu se igraé b ne demarkira na ugao za
dupli pas na unutra) i odigrava pas na igraca
b - nastavlja kretanje i dobija povratnu loptu,
igrac a vodi loptu i odigrava pas naigraca c
koji posle demarkacije odigrava pas iz prve
naigraca b koji mu prilazi - nastavlja
kretanjei u momentu kad mu prolazi usko iza
leda (igracu b) i dobija loptu u prostor. Igraé
c vodi loptu odigrava pas na narednog igraca
iz grupe a koji se demarkirao i veZba se
nastavlja.
Zahtevi trenera:
eDemarkacija na pocetnim pozicijama
1.08tar i precizan pas
2.Promena ritma posle predaje
3.Sinhronizacija kod demarkacije i

odigravanja duplog pasa i dolaska iza
leda
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6.  Ofanzivni aspekt igre 2 : 2 u situacionim uslovima, po pozicijama u timu, sa završnicom i iznošenjem lopte iz zone odbrane 30’

7. Slobodna igra 11 na 11  40 ’

Završni deo 5’
   8.  Vežbe istezanja i labavljenja 5’
Cilj: Rešavanje situacije 2:2 u fazi napada i odbrane 


Trajanje: 30’


Broj igrača: 22 + 3 golmana


Prostor: polovina terena, tri mala i jedan veliki gol


Opis:Igrači su postavljeni kao na slici.  U lateralnim zonama napadači koristeći sva tri načina u igri 2:2 pokušavaju da naprave proboj po boku i upute centaršut centralnim napadačima u završnici, koje ometa jedan odbrambeni igrač. U centralnoj zoni igra se takođe 2:2 sa direktnom završnicom. U slučaju da odbrambeni igrači oduzmu loptu, uz pomoć servera iznose loptu i postižu pogodak u svojoj zoni na mali gol, ili prenosnom loptom  odigravaju u suprotnu zonu.








Cilj: Igra sa zahtevima (11:11)   


Trajanje: 30’ (15’  igra sa zahtevima ; 15’  igra sa akcentom na situacije 2:2 sa objašnjenjima – naizmenično po 7,5’)


Broj igrača: 20+2 golmana


Prostor: Između dva šesnaesterca


      ZAHTEV I: Igra u dve zone 


ZAHTEV II: Postavka i linije kretanja igrača u svom i susednim prostorima u zavisnosti od faze odbrane ili faze napada.


ZAHTEV III: Komunikacija


Zahtevi trenera:


OFANZIVNI ASPEKT


Posed lopte (10 – 15 dodavanja) iz 2 – 3 dodira


Bez driblinga na svojoj polovini


Slobodna igra na protivničkoj polovini


Priprema i rešavanje situacija 2:2 na protivničkoj polovini 


DEFANZIVNI ASPEKT


Bekovski stav – rastojanje - postavkom eliminisati jedan bok napadaču za dribling


Koncentracija na loptu-  ne na napadača 


Izlazak u sprintu u pritisak na igrača sa loptom


Korekcija igrača koji vrši pritisak


Preuzimanje igrača u svojoj zoni

















Cilj: Pas igra, dupli pas   


Trajanje: 10’ 


Broj igrača: 6-8 igrača u poligonu


Prostor: 20-25m


Opis vežbe: Igrači su postavljeni u dve kolone, prvi igrač iz kolone odigrava pas na igrača iz druge kolone, otvara se u stranu iza siluete i odigrava dupli pas. Posle odigranog duplog pasa igrač iz druge kolone odigrava pas na igrača iz suprotne kolone, otvara se u stranu, iza siluete i odigrava dupli pas.


Zahtevi trenera:


Oštar pas na suprotnu kolonu


Zategnuto stopalo, udarac iz potkolenice


Pravolinisko kretanje, ka igraču kome je upućena lopta, posle pasa


Pravovremeno otvaranje u stranu uz promenu ritma


Doziran dupli pas

















